
Regulamin UKS HEROS 

 
§.1. Sprawy organizacyjne 

1.​ W zajęciach mogą uczestniczyć osoby bez przeciwwskazań zdrowotnych, które posiadają 
uregulowane składki klubowe. 

2.​ Każdy z członków UKS HEROS ma prawo do uczestnictwa w treningach odpowiadających jego 
wiekowi oraz poziomowi zaawansowania, we wszystkich lokalizacjach, gdzie prowadzone są treningi 
organizowane przez UKS HEROS. 

3.​​ Za pozostawione przedmioty klub UKS HEROS nie ponosi odpowiedzialności. 
 
4.​ Klub UKS HEROS ma prawo rozwiązania lub zmiany terminu prowadzenia zajęć danej grupy po 
wcześniejszym powiadomieniu o tym Klubowiczów wiadomością e-mail. 

5.​ Za szkody materialne wyrządzone przez niepełnoletnich uczestników zajęć odpowiadają ich 
opiekunowie. 

§.2. Treningi 
 
1.​​ Wymagana jest punktualność, zdyscyplinowanie i aktywny udział w zajęciach. 
 
2.​​ Na salach treningowych obowiązują karate - gi lub strój sportowy, ćwiczymy na boso. 

3.​ Należy przestrzegać zasad kultury osobistej, zachowywać czystość oraz stosować się do ogólnie 
przyjętych norm zachowania 

4.​ Zakazane jest przebywanie w szatni rodziców/opiekunów i innych osób nie będących uczestnikami.  

5.​ Uczestnik treningu zobowiązany jest do przestrzegania i wykonywania poleceń instruktora. 

6.​ W trakcie treningów obowiązują zasady poszanowania drugiego człowieka. Zabronione jest 
używanie wulgaryzmów czy przemocy fizycznej pod groźbą usunięcia uczestnika z treningu, w przypadkach 
szczególnych pozbawienia członkostwa w UKSie. 

§.3. Składki 
 
1.​ Składki należy uiszczać przelewem na konto klubu nr 27 1160 2202 0000 0002 7769 5507 Tytułem: 
imię i nazwisko uczestnika, #(indywidualny numer podany w SportsManago), za jaki miesiąc np. Jan Kowalski 
#650123 , wrzesień / Jan Kowalski #650123 i Zosia Kowalska #650321, wrzesień 
2.​ Uczestnik/opiekun prawny zobowiązuje się do uiszczania składek członkowskich za dany miesiąc, do 10 
dnia danego miesiąca. 
3.​ Nieobecność na zajęciach, nie skutkuje obniżeniem wysokości składki członkowskiej. Chyba, że jest 
związana ze zdrowiem uczestnika i jest zgłoszona elektronicznie na adres e-mail uksheros.milena@gmail.com 
oraz do prowadzącego zajęcia. (chodzi tu tylko o sytuacje związane z dłuższą poważną nieobecnością) - 
przeziębienia i inne się nie wliczają. 
4.​​ Składka miesięczna jest zryczałtowana, jej wysokość nie zależy od ilości treningów w miesiącu. 
5.​​ Liczba treningów w miesiącu zależy od kalendarza dni dydaktycznych wg MEN. 

6.​​ Rezygnacja z zajęć musi zostać zgłoszona elektronicznie na adres e-mail 
uksheros.milena@gmail.com lub pisemnie – osobiście pracownikowi UKS HEROS. 
Jeśli klub nie dostanie informacji o rezygnacji z zajęć, uczestnik jest zobowiązany do uiszczania 
składek członkowskich. 

7.​ W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem mają zastosowanie postanowienia 
Zarządu UKS HEROS. 
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Obowiązkowa składka roczna jednorazowa 

•​60zł nowy członek klubu 

•​40zł klubowicz uczęszczający na zajęcia w roku poprzednim. 

 

1​sekcja (np.karate) 
 składka dla 

roczników 
2023,2022,2021 

składka dla 
roczników 

2020,2019,2018… 

składka dla dwóch  

i więcej osób 
z rodziny 

składka dla  roczników 
2020,2019,2018…  

ćwiczących 1 raz w 
tygodniu* 

miesiąc 120zł 220zł 400zł 150zł* 

semestr 500zł 1000zł 1900zł - 

rok 900zł 1900zł 3700zł - 

 
2​sekcje (karate+akrobatyka) 
 składka dla 

roczników 
2023,2022,2021 

składka dla 
roczników 

2020,2019,2018… 

składka dla dwóch 

 i więcej osób 
z rodziny 

składka dla  roczników 
2020,2019,2018…  

ćwiczących 1 raz w 
tygodniu* 

miesiąc 170zł 320zł 500zł 250zł* 

semestr 750zł 1500zł 2400zł - 

rok 1400zł 2900zł 4700zł - 

 
* składka dla roczników 2020,2019,2018…itd. ćwiczących 1 raz w tygodniu  

TYLKO PO WCZEŚNIEJSZEJ INFORMACJI NA MAILA uksheros.milena@gmail.com 
 
mieszane 
 składka dla rodzeństwa, 

gdzie jedno ćwiczy w dwóch 
sekcjach, a drugie tylko w 

jednej 
(rocznik 2023,2022,2021) 

składka dla rodzeństwa, 
gdzie jedno ćwiczy w dwóch 
sekcjach, a drugie tylko w 

jednej 
(rocznik 2020,2019,2018…) 

składka dla rodzeństwa, 
gdzie jedno dziecko ćwiczy 
w dwóch sekcjach (rocznik 
np.2019), a drugie tylko w 
jednej (rocznik np.2023) 

miesiąc 250zł 480zł 400zł 

semestr 1150zł 2300zł 1900zł 

rok 2200zł 4500zł 3700zł 
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